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Orbisana Massagepistole mit
Warme- und Kaltetherapie

Art.-Nr. 146598189

BEDIENUNGSANLEITUNG

Vielen Dank, dass Sie sich fiir den Kauf dieses Produkts entschieden haben. Bitte
lesen Sie diese Bedienungsanleitung aufmerksam durch, bevor Sie das Gerat in Betrieb
nehmen, und bewahren Sie die Anleitung fr spateres Nachschlagen sicher auf.

Orbisand

vy
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1. Produktidentifikation

—e \Warmetherapie

Massagekopf
(auswechselbar)

Griff

Funktionssteuerung (Unterseite)

Geeignet fiir Riicken, Taille, Bauch und Arme.

I ¢ Y 7

Massagekopfe

Kalte-Aufsatz

Der Kaltetherapiekopf
mit Silica-Gel ist wohltu-
end z.B. bei Muskelent-
ziindungen. Vor der An-
wendung den Aufsatz
einfach rund 10 Minuten
in den KiihIschrank le-
gen (aber nicht in den
Gefrierschrank bzw.
nicht ins Gefrierfach).

Bedienung der Massage- und Warmefunktion

¢ Nutzungsfunktion: Halten Sie ® zwei Sekunden lang gedriickt,
um das Gerat zu starten, und driicken Sie dann @, um die Zirku-
lationsstarke des Massagegeréts in 5 Stufen einzustellen. Wahlen

Trigger-Aufsatz
Geeignet fir die
Behandlung von tief
liegendem Gewebe,
Akupunkturpunkten
und Gelenken.

Kugel-Aufsatz
Fir die Massage ver-
schiedener, groBerer

Muskelpartien geeig-

net, z.B. Handflache,
Oberschenkel, usw.

Sie mit ® die gewiinschte Warme in fiinf Stufen.

— -

Schraubverbindung

Gabel-Aufsatz
Geeignet firr Schulter,
Achillessehne,
Hals-wirbelsaule und
seitliche Muskeln.
(Halswirbelsaule und
Wirbelséule kdnnen
nicht direkt behandelt
werden, - Verletzungs-
gefahr.

Flach-Aufsatz
Geeignet fiir die
Massage von groBen
Muskelgruppen,
Beinen, Hiiften und
anderen Tiefenstimu-

lationen.

e Stufe 4: 59 °C
e Stufe 5: 63 °C

e Stufe 1: 50 °C
e Stufe 2: 54 °C
e Stufe 3: 57 °C
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2. Inbetriebnahme / Aufbau

Massagekopfe / Massageband installieren
Bitte installieren oder entfernen Sie den Massagekopf und das Massageband nur, wenn das
Gerat ausgeschaltet ist. Dazu gehen Sie wie folgt vor:

Massagekopfe

a) Wahlen Sie den passenden Massagekopf nach Ihren Bediirfnissen.

b) Setzen Sie den Massagekopf wie unten gezeigt in das Massagegerat ein.

¢) Beim Herausnehmen drehen Sie den Massagekopf und ziehen ihn dann heraus.

Massageband

a) Drehen Sie das Massageband mit dem Gewinde in das Massagegerat und befestigen Sie
es am Ende wie unten gezeigt.

b) Beim Herausnehmen drehen Sie das Massageband gegen den Uhrzeigersinn und nehmen
es heraus.

Akku Laden

e Laden Sie den Akku vor der ersten Verwendung drei Stunden lang vollstandig auf.

e SchlieBen Sie beim Laden das USB-Ladekabel an den Ladeanschluss des Gerats an und
stecken Sie dann den USB-Ladeadapter in die Steckdose.

e Die LED am Akku blinkt regelméBig und zeigt den Akkustand an, was bedeutet, dass der
Akku geladen wird.

e Wenn alle LEDs aufhoren zu blinken und dauerhaft leuchten, bedeutet dies, dass der Akku
vollstandig geladen ist.

e Der Akku kann jederzeit und bei beliebigem Ladestand aufgeladen werden.

e Es wird nicht empfohlen, den Akku bis zur roten LED-Stufe zu entladen. Bitte laden Sie den
Akku bereits bevor er diese Stufe erreicht hat.

e Die durchschnittliche Betriebszeit des Gerats betragt zwei Stunden, abhangig von dem
wahrend der Benutzung ausgetibten Druck.
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3. BestimmungsgemaBer Gebrauch

Massagebereiche als Referenz
Riicken Nacken und Schultern Untere GliedmalBen

4. Sicherheitshinweise

e Dieses Produkt ist nur fiir den Hausgebrauch bestimmt, nicht fiir den kommerziellen
oder medizinischen Gebrauch.

¢ Dieses Produkt ist nur fiir gesunde Erwachsene, bitte verwenden Sie dieses Produkt nicht
auf Korperteilen, die Verletzungen aufweisen. Beenden Sie die Anwendung umgehend,
wenn Sie Schmerzen oder Unbehagen verspiiren.

¢ Wenden Sie das Massagegerat auf die Weichteile des Korpers an, ohne Schmerzen oder
Beschwerden zu verursachen, z.B. auf Muskeln, Sehnen, Bander und Faszien.

¢ Wenn das Massagegerat starken Druck oder Schldge ausiibt, kénnen Bluterglisse entste-
hen. Uberpriifen Sie den Massagebereich regelmaBig, und beenden Sie die Anwendung
sofort, wenn Entziindungen, Schwellungen oder verstarkte Schmerzen auftreten.

e Verwenden Sie das Massagegerat auf trockenen und sauberen Korperstellen und driicken
und bewegen Sie es sanft, ohne groBe Kraftanstrengung.

e Um Quetschungen zu vermeiden, beachten Sie bitte, dass Finger, Haare oder andere
Korperteile vom Schaft oder der Riickseite des Massagekopfes ferngehalten werden
missen.
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e Verwenden Sie das Gerét nicht an und in der Nahe von empfindlichen Kérperteilen wie
Kopf, Gesicht, Halswirbeln, Wirbeln, Fortpflanzungsorganen, Bandern, Prothesen usw.

e Vermeiden Sie bitte ibermaBigen Druck und libermaBigen Gebrauch dieses Produkts. An-
dernfalls kann dies zu Verletzungen fiihren und die Lebensdauer des Produkts verkiirzen.

e Bitte liberpriifen Sie das Hauptgerat und das Ladekabel vor dem Gebrauch. Sollte das
Gerat beschadigt sein, tauschen Sie es bitte beim Hersteller oder einer qualifizierten
Fachwerkstatt aus. Um Gefahren zu vermeiden, sollten Sie das Gerat nicht selbst zer-
legen und reparieren.

e Personen, die an Aneurysmen, Blutungen, Krebs, Herzkrankheiten oder Knochenbriichen
leiden, sowie Sauglinge, schwangere Frauen und Personen, die ein Herzrhythmusgerat
tragen oder Metallteile in ihrem Korper haben, sollten dieses Produkt nicht verwenden.

e Dieses Gerat ist nicht dafiir bestimmt, durch Personen (einschlieBlich Kinder) mit einge-
schrankten physischen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung
und/oder mangels Wissens benutzt zu werden, es sei denn, sie werden durch eine fiir
ihre Sicherheit zustandige Person beaufsichtigt oder erhielten von ihr Anweisungen,
wie das Gerat zu benutzen ist. Kinder sollten beaufsichtigt werden, damit sie nicht mit
dem Gerét spielen.

¢ Die Warmeflache des Gerats ist heiB. Personen, die hitzeempfindlich sind, sollten bei
der Verwendung des Gerats vorsichtig sein.

Beriihren Sie diese Stelle nicht, wenn Sie Beriihren Sie diese Stelle nicht, wenn Sie
das Gerat ohne installierten Massagekopf  das Gerat mit installiertem Massagekopf
einschalten. einschalten.

Warnungen und Vorsichtshinweise

e Legen Sie das Gerat nicht in direktes Sonnenlicht und halten Sie das Gerat von Fliissig-
keiten, Hitze und Feuer fern.

e Verwenden Sie dieses Produkt nicht in feuchter Umgebung (z. B. in einem Badezimmer),
um die Gefahr von Kurzschliissen zu vermeiden.

e Wahlen Sie den passenden Massagekopf entsprechend lhren Bediirfnissen. Wenden
Sie den Massagekopf nicht iiber langere Zeit an derselben Stelle an.

¢ Uben Sie keinen iibermaBigen Druck aus, um Schaden an Muskeln und Weichteilen zu
vermeiden. Dartiber hinaus aktiviert das Gerat bei ibermaBigem Druck den Schutzme-
chanismus und schaltet sich ab. Um es weiter zu benutzen, warten Sie bitte 3 Sekunden
und starten das Gerat dann erneut.
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e Wenn Sie wahrend der Anwendung Beschwerden haben, beenden Sie diese bitte
umgehend.

e Nehmen Sie das Gerat nicht auseinander und verandern Sie es nicht.
e Lassen Sie das Gerat nicht unbeaufsichtigt, wenn es in Betrieb ist oder aufgeladen wird.

¢ Nachdem Sie das Gerat 30 Minuten lang ununterbrochen benutzt haben, schalten Sie
die Stromversorgung fiir 5 bis 10 Minuten aus, um die Lebensdauer zu verlangern und
die Sicherheit zu gewahrleisten. Danach kénnen Sie das Gerat wieder einschalten.

e Dieses Produkt kann nicht in Betrieb genommen werden, wahrend es aufgeladen wird.

Sicherheitshinweise fiir Akkus und Batterien

e Laden Sie den Akku nicht in der Nahe von Feuer oder in einer sehr heiBen Umgebung auf.

¢ Wenn der Akku zu schwach ist und iiber einen langeren Zeitraum nicht aufgeladen wird,
schaltet der Akku in den Schutzmodus. Das Gerat lasst sich dann nicht mehr einschalten
und die Funktionsweise ist gestort.

¢ Wenn das Gerét liber einen langeren Zeitraum nicht benutzt wird, empfiehlt es sich, den
Akku einmal im Monat aufzuladen, um eine Beschadigung des Akkus zu vermeiden.

e Verwenden Sie das Produkt nicht mehr, wenn der Akku einen seltsamen Geruch ver-
stromt, sich erwarmt, verformt oder andere Anomalien aufweist.

e Schiitzen Sie die elektrischen Bauteile vor Feuchtigkeit. Tauchen Sie diese Teile nicht
in Wasser oder andere Flissigkeiten ein, um elektrischen Stromschlag zu vermeiden.
Halten Sie das Gerat niemals unter flieBendes Wasser. Beachten Sie die Hinweise zur
Reinigung, Wartung und Reparatur.

e Priifen Sie vor dem Ladevorgang, ob die verwendete Spannung in lhrem Haushalt mit
der Betriebsspannung des Ladegerats (ibereinstimmt.

5. Lieferumfang
e Massagepistole

e USB-Ladekabel

¢ Massagekopfe (6 Stiick)
¢ Aufbewahrungsbox
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6. Reinigung und Pflege
e Schalten Sie das Gerat immer zuerst aus, bevor Sie es reinigen.

e Bitte verwenden Sie keine chemischen Produkte, Waschmittel und andere Reinigungsmittel
zum Saubern dieses Gerats.

¢ Zum Reinigen wischen Sie die Massagepistole lediglich mit einem sauberen, feuchten Tuch ab.
e Tauchen Sie das Gerat niemals in Wasser oder andere Fliissigkeiten.

7. Fehlersuche

Fehler

Ursache

Losung

Leichtes Storge-
rausch wahrend
des Betriebes.

Dies ist das normale Funkti-
onsgerausch der mechanischen
Baukonstruktion dieses Gerats.

Keine Sorge. Es handelt sich nicht
um einen Produktfehler.

Gerat lasst sich
nicht einschalten.

a) Gerat ist wurde nicht einge-
schaltet.

b) Akku ist schwach oder ganz
leer.

c) Das Gerat ist wahrend des
Ladevorgangs automatisch
abgeschaltet und kann nicht
eingeschaltet werden.

a) Halten Sie die Betriebstaste 3
Sekunden lang gedriickt, um das
Gerat einzuschalten.

b) Laden Sie den Akku vollstandig
auf.

¢) Schalten Sie das Gerat erst dann
wieder ein, wenn der Ladevor-
gang beendet ist.

Die Faszienmas-
sage kann nicht
aktiviert werden.

Wenn die Warmefunktion
aktiviert ist, schaltet sich die
Faszienmassage automatisch
ab.

Schalten Sie die Faszienmassage
wieder ein.

Das Gerat schaltet
sich wahrend des
Betriebs abrupt
aus.

a) Betriebstaste wurde zufallig
beriihrt.

b) Akku ist schwach oder ganz
leer.

a) Schalten Sie das Gerat wieder
ein, indem Sie die Betriebstaste 3
Sekunden lang gedriickt halten.

b) Laden Sie den Akku vollstandig
auf.

Der Akku lasst sich
nicht laden.

a) Schmutz im Ladeanschluss
oder das Ladekabel ist nicht
eingesteckt.

b) Das USB-Ladegerat liefert
keinen Strom.

c) Der Akku ist zu alt oder
andere Teile sind defekt.

a) Reinigen Sie den Ladeanschluss
und stecken Sie das Ladekabel ein.

b) Priifen Sie, ob der Ausgang des
USB-Ladegerats gentigend Strom
liefert.

¢) Schicken Sie das Gerat zur Repara-
tur an eine qualifizierte Fachwerk-
statt zur Priifung und Reparatur.

Achtung: Schalten Sie das Gerét sofort aus, wenn eine Storung auftritt.
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8. Entsorgung

e Bevor Sie das Gerat entsorgen, miissen Sie den Akku aus dem Gerat entfernen.

e Wenn Sie den Akku entnehmen, muss das Gerat unbedingt vorher ausgeschaltet werden.

e Batterien und Akkus, die beschadigt wurden oder nicht mehr aufgeladen werden konnen,
miissen als Gefahrenmiill entsorgt werden. Bringen Sie diese in die nachstgelegene Recycling-
Einrichtung. Schaden Sie bitte niemals unserer Umwelt.

e Werfen Sie alte und verbrauchte Akkus und Batterien niemals in den Hausmidill oder in
Feuer oder Wasser.

e So entnehmen Sie den Akku: Drehen und schrauben Sie den Massagekopf ab, 6ffnen Sie
den runden Zierring, entfernen Sie die beiden Schrauben, heben Sie dann die Zieraufkleber
in der linken und rechten unteren Ecke ab, entfernen Sie die beiden Schrauben, 6ffnen Sie
das Gehause und nehmen Sie den Akku heraus.

9. Technische Daten

e Betriebsspannung: 5V DC * Ladedauer: 2-3 Std.

e Leistung: 24 W e Betriebsdauer: 1-2 Std.

e Ladespannung: 5V DC e Akkuspannung: 7,4V DC

e Ladestrom: 1A o Akkukapazitat: 1.800 mAh

e U/min: 1.800, 2.150, 2.500,  * Material: ABS
2.850, 3.200 e MaBe (L x H): 17 x 12 cm

L]

Dieses Produkt am Ende der Lebensdauer nicht in den normalen Haushaltsabfall geben, c €
sondern an einem Recycling-Sammelpunkt fir elektrische und elektronische Gerate abgeben.
Das Symbol auf dem Produkt, der Bedienungsanleitung oder der Verpackung weist darauf hin. —

Altgerate-Entsorgung E

K d - - Sollten Sie Fragen zu dem Artikel haben, wenden Sie sich bitte an unseren
u n e n Se erce . Kundenservice: Weltbild GmbH & Co. KG, OhmstraBe 8a, 86199 Augsburg
Deutschland Telefon: 0821/90 069 959 E-Mail: info@weltbild.de
(Mo. - Fr. 8:00 - 18:00 Uhr, Ortstarif)

n
Schweiz Telefon: 0848/810 810 E-Mail: kundendienst@weltbild.ch
(Mo. - Fr. 8:00 - 18:00 Uhr, Fr. 0.08 pro Minute, Mobil- und Festnetz)

Osterreich Telefon: 0662/939 0 939  E-Mail: kundenservice@weltbild.at
(Mo. - Fr. 8:00 - 18:00 Uhr, Ortstarif)
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